
    Н   А   Р   Е   Д   Б   А 
 

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ДЪРЖАВНИ ПЪРВЕНСТВА И РЕПУБЛИКАНСКИ ТУРНИРИ ПО 
ТРИАТЛОН, АКВАТЛОН И ДУАТЛОН ПРЕЗ    2 0 1 0 год. 

 
Цел и задачи: 

1. Популяризиране спорта триатлон в неговите разновидности; 
2. Повишаване ръста на спортното майсторство; 
3. Излъчване на шампиони във всички възрастови групи; 
4. Преценка на учебно-тренировъчната работа по клубове; 
5. Излъчване на състезатели, които ще бъдат включени в националния отбор за участие в 

Балканско първенство, Европейско първенство за младежи и девойки 15 -17, 16-19 години, 
мъже/жени до 23 години, Световно първенство. 

 
Възрастови групи – възрастта се определя към 31.12. в годината на състезанието: 

 
0. Деца младша възраст    родени 01.01. - 31.12.2000 г. и след 2000 г. 
1. Деца старша възраст   родени 01.01.1998 – 31.12.1999 г. вкл. 
2. Юноши/девойки младша възраст  родени 01.01.1996 - 31.12.1997 г. вкл. 
3. Юноши/девойки старша възраст  родени 01.01.1994 – 31.12.1995 г. вкл. 
4. Младежи/девойки    родени 01.01.1991 – 31.12.1993 г. вкл. 
5. Мъже/жени     родени до 31.12.1990 г. вкл. 
 

Дистанции: 
Т Р И А Т Л О Н 

А. Основна (стандартна) дистанция 
1. За 0 и 1 възр. групи   100 м плуване -    5 км колоездене – 1 км бягане 
2. За  2 възр. група       200 м плуване – 10 км колоездене –  2 км бягане 
3. За 3 възр. група   400 м плуване – 15 км колоездене – 3 км бягане  
4. За  4 възр. група       750 м плуване – 20 км колоездене –  5 км бягане 
5. За 5 в.гр.               1500 м плуване – 40 км колоездене – 10 км бягане 
 
Б. Спринтова дистанция 
1. За  0 и 1 възр. групи         50 м плуване -   2,5 км колоездене – 0,5 км бягане 
2. За 2 възр. група      100 м плуване –  5 км колоездене – 1 км бягане 
3. За 3 възр. група   200 м плуване – 7,5 км колоездене – 1,5 км бягане 
4. За 4 възр. група             400 м плуване – 10 км колоездене – 2,5 км бягане 
5. За 5 в. гр.      750 м плуване – 20 км колоездене – 5 км бягане 
 
    Д У А Т Л О Н 
1. За 0 и 1 възр. групи    1 км бягане –   5 км колоездене – 0,5 км бягане 
2. За 2 възр. група    2 км бягане – 10 км колоездене – 1 км бягане 
3. За 3 възр. група    3км бягане – 15 км колоездене – 1,5 км бягане 
3. За 4 възр. група    5 км бягане – 20 км колоездене – 2,5 км бягане 
4. За 5 в. група     5 км бягане – 30 км колоездене – 5 км бягане 
 
    А К В А Т Л О Н 
1. За 0  и 1 възр. групи   0,5 км бягане -    100 м плуване – 0,5 км бягане 
2. За 2 възр. група      1 км бягане –   200 м плуване –  1 км бягане 
3. За 3 в. група    1,5 км бягане -   400 м плуване -  1,5 км бягане 
4. За 4 и 5 възр. групи   2,5 км бягане – 1000 м плуване – 2,5 км бягане 
 
Всеки състезател има право да участвува в своята или в следващата по-горна възрастова 
група.  
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Вътрешен спортен календар: 
 
    16 .05.2010 г.   София   Държавно първенстводуатлон 
    06 .06.2010г. (20.06.2010) Баня   Държавно първенство акватлон 
    11.07.2010 г.   Велинград  Държавно първенство триатлон 
       спринт 
    25 .07.2010 г.   Албена   Държавно първенство триатлон 
       основна дистанция 
Забележка:  
- БФ “Триатлон” си запазва правото да определи и уточни допълнително датите/градовете 

домакини на  първенства и да организира още състезания през 2010 година. 
- В процеса на реализация на вътрешния спортен календар е възможно обединяването на 4 

и 5 възрастови групи. 
 

Международен спортен календар: 
02-07.07.2010 г.   Ирландия Европейско първенство триатлон, J16-19 
27-30.08.2010 г.   Полша  Европейско първенство U23, ЕК J 16-19 
08-12.09.2010 г.   Унгария Световно първенство U23, J 16-19 
 
12-13.06.2010 г.   Австрия  Европейска купа  по триатлон J 16-19 
18-19.07.2010 г.   Варна РБ Европейска купа J 16-19    
01-02.08.2010 г.   Чехия  ЕК  младежи J 16-19 
22-25.10.2010 г.   Турция  ЕК младежи J 16-19 
11-14.11.2010 г.   Израел  ЕК младежи J 16-19 
м. септември/октомври  Гърция  РП (Балканско първенство) 
  
Забележка: БФ “Триатлон” си запазва правото да определя и други участия на свои 
състезатели в международни състезания. 
 

Класиране: 
Индивидуално – по реда на пристигане по възрастови групи от І до ІІІ място.  
 
Такса участие:       5 лева – 0,1 и 2 групи  
      10 лева – 3,4 и 5 групи  
 
За постигнато класиране и резултати в държавните първенства от картотекираните си 
състезатели клубовете-членове на БФ “Триатлон”, регистрирани по ЗЮЛНЦ в обществена 
полза, ще бъдат стимулирани както следва: 
Възр. група    І място  ІІ място ІІІ място 
0 – Деца мл. възраст     40 лв    30 лв  20 лв 
1 – Деца ст. възраст     40 лв    30 лв  20 лв 
2 – Юноши/девойки мл. възраст    70 лв    55 лв  40 лв 
3 – Юноши/девойки ст. възраст    90 лв    70 лв  50 лв 
4 – Младежи/девойки   120 лв    90 лв  60 лв 
5 – Мъже/жени    150 лв  120 лв  90 лв 
 
1. Стимулите се изплащат в пълен размер по възрастови групи при съответно стартирали 

минимум 5 състезатели и при положение, че завършилите съответно на 2 и 3 място са 
постигнали време в рамките на 8% от времето на победителя при мъжете и на 10% от 
времето на победителката при жените. В противен случай сумата се намалява с 25%. 
Прилага се за всички възрастови групи с изключение на 0 и 1. 

2. Въвеждат се нормативи за време при възрастови групи и дистанции както следва: 
- триатлон спринт възрастова група 5 – мъже 1 час и 1 минута; жени 1час и 5 минути 
- триатлон спринт възрастова група 4 – младежи 35 минути; девойки – 40 минути 
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- триатлон основна дистанция за възрастова група 4 и 5 (при провеждане на 750 – 20 – 5): 
мъже – 1 час 5 минути; жени – 1 час 10 минути 

При положение, че състезателите, класирали се на 2 и 3 място в категориите с въведени 
нормативи, са в рамките съответно на 8% и 10% за мъже/жени, на същите се отпускат 
стимули съгласно съответната категория по таблицата. При положение, че тези 
състезатели не са в рамките съответно 8 % и 10% за мъже/жени, стимулите за тях се 
приравняват с тези на категория „деца”. 
3. Средствата ще бъдат превеждани по банковата сметка на клуба след приключване на 

състезанията от ДСК, но не по-рано от месец октомври 2010 година, при условие, че БФ 
„Триатлон” разполага със средства. 

4. При положение, че клубът има неуредени финансови задължения към БФ “Триатлон”като 
невъзстановен заем, неплатен членски внос, такса за картотекиране на състезателите, 
такса участие, същите се удържат от средствата, разпределяни по горните правила. 

5. Получените средства под формата на стимули за призово класиране се изразходват от 
съотвения клуб в съответствие с вътрешните му правила и ред за изразходване на 
средствата. 

6. Средствата за категория 5 се предоставят в посочения по-горе размер при условие, че 
състезанието се е провело по дистанциите за 5 възрастова група, посочени по-горе. В 
случай, че дистанцията на 5 група в състезанията по триатлон е изравнена с тази на 4 
група и за двете групи се прилагат стимулите за 4 група. 

7. Горните стимули се изплащат в размера на 4 в.група за в.група 5 на държавното 
първенство по акватлон или съответно 120/90/60 лв за 1-во/2-ро/3-то място. 

 
Документи за участие в състезанията: 

1. Заявка за участие съгласно формуляр, публикуван в страницата на федерацията 
www.bgtriathlon.org в раздел «Документи». 

2. Състезателна карта за 2010 г. съгласно Правилник за правата и задълженията на 
спортистите-аматрьори, спортистите-професионалисти и спортните съдии на БФ 
“Триатлон”; 

3. Документ за извършване на предсъстезателен медицински преглед; 
4. Копие от застраховка за злополука; 
5. Подписана декларация за освобождаване от отговорност на организаторите. 
 
Членски внос за 2010 година:                 240 лева 
 
Такси за правоучастие през 2010 година (състезателна карта – лиценз/номер):  10 лева 
 
До 30 април 2010 година клубовете представят в БФ „Триатлон” списък за картотекиране на 
състезатели за спортно-състезателната 2010 година. Списъкът съдържа: 
- трите имена на състезателя 
- ЕГН 
- адрес по местоживеене 
Към списъка се прилагат: 
- копие от писмено заявление/декларация от пълнолетните съсезатели или от родителите 

на малолетните/непълнолетните състезатели за получаване състезателни права към 
съответния клуб за 2010 година; 

- копие от документ за самоличност на пълнолетните/непълнолетните състезатели и 
копие от акт за раждане за малолетните състезатели; 

- актуална снимка на състезателя; 
- копие от Декларациите за освобождаване от отговорност на организаторите на 

състезанията за всеки един  картотекиран състезател. Декларациите се подписват лично 
от пълнолетните състезатели и от двамата родители – за малолетните и 
непълнолетните. Декларациите могат да бъдат изготвени под формата на таблица, 
подпечатани и подписани от председателя на клуба. 

 

http://www.bgtriathlon.org/
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Въз основа на така подадените списъци за картотека и внесени такси в размер на 10 
лв/състезател БФ „Триатлон” определя и предоставя състезателните номера на 
съответните състезатели. Състезателите участват във всички състезания от ДСК на БФ 
„Триатлон” единствено с определените им номера. Тези номера се вписват в съответната 
заявка за участие, подавана от ръководството на клуба най-късно до четвъртък 18 часа в 
седмицата, в която се провежда състезанието.  
При загубване или неносене на съответния номер БФ „Триатлон” определя и предоставя нов 
на съответния състезател срещу 20 лева. 
 
 

Общи разпоредби: 
1. Клубовете заплащат членски внос до 31.05.2010 г. 
2. Състезателните карти – лиценз/номера на всички състезатели, подадени за 

картотекиране, се заплащат преди първото състезание за годината. 
3. Картотекиране на състезатели след 30.04.2010 година и получаване на номера става срещу 

такса от 20 лв при представяне на съответните документи. 
4. Клубовете предоставят на БФ „Триатлон” за справка застрахователните полици за 

техните състезатели като № на застрахователната полица бъде вписан в заявката за 
участие за съответното състезание. 

5. Заявки за участие за всяко едно състезание се подават съгласно формуляра от страницата 
на федерацията на  е-mail: bft@rtsonline.net за изготвяне на стартовите списъци. Таксата 
за участие се заплаща в деня на състезанието. 

6. Състезанията се провеждат съгласно Състезателния правилник на БФ “Триатлон”, 
утвърден за нормативен документ от Министъра на младежта и спорта със Заповед № 
275/20.06.2002 година. 

7. Наредбата е приета на Общо събрание на БФ”Триатлон” на 20.03.2010 година. 

mailto:bft@rtsonline.net

